
第1期一般クラスコーチシフト 期間4月1日〜6月30日

曜日

コート 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

90分 岩松 宮坂 大林 山口 三森 宮瀬 三森 松尾 大林 三森 宮瀬 山口 宮坂 三森 松尾

90分 岩松 大林 山口 三森 相賀 宮瀬 松尾 宮瀬 大林 山口 三森 宮坂 岩松 三森 松尾

90分 山口 相賀 山口 三森 三森 宮瀬 山口 宮坂 三森 宮瀬 宮坂 岩松 三森

90分 山口 山口 松尾 山口 宮瀬 山口 宮坂 岩松 宮坂

90分 山口 岩松 山口 松尾 宮坂 山口 三森 三森 宮瀬 岩松

90分 90分

90分 90分

90分 90分

90分 90分

90分 90分

90分 90分

 ＊赤字の部分は前期と変更した部分になります

90分

貸しコート 貸しコート
エレスタ
クラス

貸しコート キッズ

岩松&大林

上級

ダブルス
クラス

中〜中上級

9:20
A時間帯

中上級 中級 初中級 中級

17:30
J時間帯

ジュニアクラス
小学高学年

ジュニアクラス
小学高学年

12:30
C時間帯

女性トー ナ
メント ①

中級

中級 初中級

男性
シングルス

上級

エレスタ
クラス

上級 中級
10:55

B時間帯
中級 初中級

女性トーナ
メント②

中上級

女性トーナ
メント②

女性
ゲーム

中〜中上級
初中級

女性ゲーム
初中級〜中級

中上級 中級初中級 中上級初中級 初心 中上級 中級

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

初中級中級 初中級

中級 初中級 初心初中級 上級

中級
女性トー ナ
メント ②

女性トー ナ
メント ①

女性トーナ
メント②

中上級初心
女性トーナ
メント①

中上級 初中級

貸

し

コ

ー

ト

貸

し

コ

ー

ト宮瀬

15:50
〜

16:35

女性トーナ
メント①

女性トーナ
メント①

女性トーナ
メント②

女性トーナ
メント②

女性トーナメ
ント➂

14:00
G時間帯 貸

し
コ
ー
ト

ゲームクラス
中〜上級

女性トー ナ
メント ①

女性トーナ
メント③

女性トーナ
メント➂

女性トーナ
メント➂

貸しコート
エレスタ
クラス

貸しコート キッズ
エレスタ
クラス

貸しコート キッズ

貸
し
コ
ー
ト

ジュニアクラス
小学高学年

ジュニアクラス
小学高学年

ジュニアクラス
小学高学年

16:35
EL時間帯

エレメンタリークラス
小学低〜中学年

エレメンタリークラス
小学低〜中学年

エレメンタリークラス
小学低〜中学年

エレメンタリークラス
小学低〜中学年

エレメンタリークラス
小学低〜中学年

Jr
上級

クラス

Jr
中上級
クラス

シングルス
中上級〜

上級

全90分
レッスン

土曜日 全90分
レッスン

日曜日

1

上級 中級 Jr
中上級
クラス

19:00
D時間帯

男性
シングルス

上級

2 3 1 2 3

ゲーム
クラス

中上〜上級

Jr
中上級
クラス

シングルス
中上級〜

上級

Jr
上級

クラス

男性
シングルス

上級
上級

7:50
S時間帯

上級 中級 初中級
7:50

S時間帯
上級 中級 初中級

宮瀬 松尾& 山口 菅原&宮瀬 柳澤&岩松 大林&中島

中上級 中級

相賀 三森& 山口 菅原 岩松&大林 柳澤&中島

9:30
A時間帯

上級 中上級 中級
9:30

A時間帯
上級

上級 初心

松尾 三森 宮瀬 菅原 宮瀬 大林

11:10
B時間帯

上級 中級 初中級
11:10

B時間帯
最上級

中上級 初中級

山口 相賀 三森 岩松 柳澤&中島 宮瀬

12:40
N時間帯

最上級 中上級 中級
12:40

N時間帯
最上級

中上級 中級

エレメンタリークラス
小学低〜中学年

ジュニアクラス
初級〜中上級

14:10
C時間帯

上級

17:30
D時間

中上級 初中級
19:00

E時間帯

[レッスン引き落とし日：先払いの毎月27日 ＊27日が土日・祝祭日の場合は翌営業日]

三森 松尾 宮瀬

Jrトーナメント
クラス

上級

三森 松尾 菅原

19:00
E時間帯

上級 中級 初心
 ＊アシスタントコーチは人数により変更になる場合がございます。

中級 初中級

相賀 松尾 松尾 菅原&中島 柳澤

14:10
C時間帯




