
Jrトーナメント

松尾

中級

岩松

山口

①コート

中上級

岩松

A

９：２０～

１０：５０

月曜日

③コート

初中級

大林

初中級

大林

岩松

Wゲーム
初中・中級

岩松

大林

１５：３０～

１６：３０

EL初中級

１４：００～

１６：３０

Mシングルス

上級

WT③

山口

レンタル

宮坂

Jr中級

山口

ゲーム
中上・上級

岩松

EL初級

山口

WT②

Jr初中級

レンタル

②コート

中級

宮坂

山口

WT①

山口

レンタル

Jr初級

宮坂

１４：００～

１６：３０

Jr中上級

EL初心

①コート ②コート

宮坂

相賀

ゲーム
中級・上級

宮瀬

相賀

③コート

三森 宮瀬

火曜日

初中級 初心

宮坂

中級

中上級

中級

岩松

山口

松尾

山口

山口

中級 初中級

三森 相賀 宮瀬

WT①

山口

WT② 上級

相賀 松尾 三森

EL初中級 EL初級 EL初心

ELスタ レンタル キッズ

松尾 三森１５：３０～

１６：３０

三森

Jr中級 Jr初中級 Jr初級

宮坂

Mシングルス

上級
上級

ダブルス
中・中上級

松尾 相賀

②コート ③コート

中上級 中級 初中級

三森 松尾 大林

①コート

上級 中級 初中級

松尾 宮瀬 大林

Wゲーム
中・中上級

初中級 初心

三森 宮瀬 山口

松尾 宮瀬

WT① レンタル WT③

EL初中級 EL初級 EL初心

ELスタ レンタル

三森

山口 三森 松尾

Jr中級 Jr初中級 Jr初級

山口 松尾 宮瀬

上級 中級 Jr中上級

山口 三森 宮瀬

②コート ③コート

中上級 中級 初中級

三森 宮瀬 山口

①コート

嶋野

上級 中上級 初中級

山口 三森 宮瀬

嶋野

WT① 中級 Wゲーム
中・中上級

宮坂 三森 宮瀬

EL初中級 EL初級 EL初心

ELスタ レンタル

嶋野

１４：００～

１６：３０

山口 宮坂

宮坂 山口 嶋野

嶋野

Mシングルス
上級

シングルス
中上・上級 初中級

F

三森 宮瀬 宮坂

Jr中級 Jr初中級 Jr初級

山口 宮瀬 宮坂

C

１１：１０～

１２：４０

D

１２：４０～

１４：１０

E

１４：１０～

１５：４０

７：５０～

９：２０

B

９：３０～

１１：００

中級 初中級 初心

岩松 三森 松尾

②コート ③コート

中上級 中級 初中級

宮坂 三森 松尾

①コート

WT① WT③ レンタル

WT① WT② 中上級

宮坂 岩松 三森

岩松 宮坂

EL初中級 EL初級 EL初心

ELスタ レンタル キッズ

松尾 三森

松尾 岩松 三森

シングルス
中上・上級 Jr中上級 Jr上級

Jr中級 Jr初中級 Jr初級

松尾 宮坂 岩松

岩松１９：００～

２０：３０

三森 松尾

嶋野

宮瀬

上級

③コート ③コート

A

日曜日土曜日

初中級

宮瀬 松尾 山口

西澤 嶋野

上級 中級

中級

相賀 三森 山口

嶋野 西澤

上級 中上級

上級 中級 初中級

松尾 三森 宮瀬

西澤 嶋野

最上級 中上級 中級

山口 相賀 三森

中級 EL初心

山口 相賀 宮瀬

E1中上級

嶋野

EL初級

１４：１０～

１５：０５

E2

Jr初級

松尾 山口 相賀

１５：０５～

１６：００

Jr中級 Jr初中級

H

三森 松尾 宮瀬

１９：００～

２０：３０

１５：３０～

１６：３０

１５：３０～

１６：３０

１４：００～

１５：３０

１４：００～

１６：３０

H 上級 中級 初心

②コート

上級 中級 初中級

菅原 柳澤 大林

①コート

宮瀬 岩松 中島

上級 中上級 中級

菅原 岩松 柳澤

（嶋野） 大林 中島

最上級 上級 初心

菅原 宮瀬 大林

最上級 中上級 初中級

岩松 柳澤 宮瀬

嶋野

上級 中級 初中級

松尾 菅原 柳澤

嶋野

Jr初中級 Jr初級 EL初心F1

菅原 岩松 松尾１５：４０～

１６：３５

Jr上級 Jr中上級 Jr中級

１６：３５
～

１７：３０

EL初級

宮瀬

F2

岩松

嶋野

１７：３０～

１９：００

宮瀬 松尾

水曜日 木曜日

WT② WT③ レンタル

金曜日

B

①コート ②コート

１６：３５～

１７：３０

G

１７：３０～

１８：５５

H

１０：５５～

１２：２５

C

１２：３０～

１４：００

D

１４：００～

１５：３０

E

１１：１０～

１２：４０

D

１２：４０～

１４：１０

E

１５：５０～

１６：３５

F

１５：３０～

１６：３０

嶋野

宮瀬

１９：００～

２０：３０

A

７：５０～

９：２０

B

９：３０～

１１：００

C

初中級 中級

１４：１０～

１５：４０

F

１６：００～

１７：３０

松尾

１５：５０～

１７：２０

GG 中上級

WT

Wゲーム

シングルス

１７：３０～

１９：００

岩松 宮坂

EL　　 　　：　エレメンタリークラス
ダブルス

　　：　女性限定　トーナメントクラス

　　：　女性限定　ゲームクラス

　　：　男性限定　シングルスクラス

2024年1月5日（金）～3月31日（日）

つくし野テニスカレッジ

　　レッスンタイムスケジュール　第4期　

Mシングルス

　　：　シングルスクラス

　　：　ダブルスクラス

ELスタ 　　：　エレメンタリースタートクラス


